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Qui sommes-nous ?

L'Association InCoG'Isle a été créée en 2005 a la demande du Conseil Départemental de
la Haute-Vienne pour assurer la coordination gérontologique sur le territoire de la
Commune d'Isle, et porter le Centre Local d'Information et de Coordination (CLIC)

« Rives de Vienne ».

Ses missions principales étaient le montage et le suivi des dossiers d'Aide Personnalisée
a I'Autonomie (APA) pour le maintien a domicile des personnes dgées, et la gestion du
service de portage de repas pour le compte de la Commune.

En 2008, le Conseil Départemental reprend la compétence de la coordination
gérontologique et supprime les instances. De son c6té, la Commune confie le service de
portage de repas au Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) d'Isle.

L'Association décide néanmoins de continuer aprés modification de ses statuts et
objectifs et InCoG'Isle (INstance de COordination Gérontologique d'Isle) devient
InCoG'Isle : INformation, COmmunication Gérontologique d'Isle.

Elle cible des actions de communication, de prévention, de soutien et de maintien de lien
social et de I'autonomie aupres des personnes dgées de la Commune : dépistage auditif,
prévention sécurité séniors, atelier cuisine, jardinage intergénérationnel, parcours de
mobilité,...

Elle est notamment a l'initiative, en partenariat avec la médiathéque d'Isle, du service
gratuit de portage de livres a domicile, assuré par les bénévoles de I'Association.

Depuis 2012, InCoG'Isle organise un forum annuel sur le maintien a domicile des
personnes dgées et handicapées vieillissantes, ouvert a tous publics, particuliers ou
professionnels. L'entrée est gratuite.

Cette journée permet aux intervenants du domicile de présenter leurs missions et
prestations sur des stands ou ils peuvent également échanger avec les visiteurs.
Parallelement des conférences sont organisées sur des themes différents chaque année.

La formule permet au public de trouver, regroupés en un méme lieu, les principaux
acteurs du maintien & domicile, depuis le financement de I'accompagnement jusqu'a
I'adaptation de I'habitat, en passant par les soins, les aides techniques et technologiques,
la prévention de la perte d'autonomie, les loisirs, le répit et le soutien aux aidants, les
conseils juridiques, ...

Mme Joélle COUVIDAT, Présidente, Tél. 06.74.22.31.71
Mme Claudie BEGOUT, Vice-Présidente
Mme Nicolle SANSONNET, Secrétaire




13°™ Forum
« MAINTIEN A DOMICILE DES PERSONNES AGEES

ET HANDICAPEES VIEILLISSANTES »
11 octobre 2024

Espace Bayles Isle, 141, avenue du Chateau — 87170 Isle

Entrée libre

Salon : Les exposants seront a la disposition du public de 9 ha 17 h

Ateliers :

e 9 h15: « le soutien aux tuteurs familiaux » proposé
conjointement par TUDAF et ALSEA

e 10 h : Vélo cognitif : démonstration et essais par Rév’Lim

e 14 h : « les bienfaits de la gymnastique au sein d’une
association du 3°™ 4ge » présenté par le Club Isle Loisirs et
son moniteur agrée

e 15 h : Présentation des prestations Présence Verte

Conférence a 18 h 30 : « La fin de vie : il est temps d’en parler »

Coanimée par le Dr Paul-Antoine QUESNEL, chef du service
d’accompagnement et de soins palliatifs du CHU de Limoges et M.
Yoann Brossard, secrétaire général de I’Association pour le Droit de
Mourir dans la Dignité (ADMD)

Al'issue, un temps d’échange avec la salle permettra aux conférenciers
de répondre aux questions du public.




LES EXPOSANTS 2024

Pour le financement :

Le Conseil Départemental

Le Centre Communal d’Action Sociale d’Isle (CCAS)
La Mutuelle Intégrance

Mutualia Alliance Santé

Pour le suivi a domicile :
Le SAPHAD du CDTP d’Isle (accompagnement du handicap)

Pour les aides spécifiques, le répit et le soutien :
Accueil de jour - EHPAD des Bayles

Asolim

Association Vivre Avec en Limousin (VAL)

Association Francgaise des Diabétiques de la Haute-Vienne

Pour I'aide a domicile :
Actid 87

Adhap Services

ADN 87

Adpad

AD'VITAM

Agemad

Confiez-nous

Les Aidants

Senior Compagnie

Pour le soin a domicile :
Soins et Santé

Pour I’'appareillage, le matériel de soins et les aides techniques :
Alair & AVD

SOS Oxygéne

Envie Autonomie 87

Pour la télé-assistance :
Iris Assistance
Présence Verte

Pour la prévention de la perte d’autonomie et le maintien de la mobilité :
Rév'Lim




» Pour le lien social, les loisirs et la culture :
Bibliothéque Sonore
Club lIsle Loisirs
Petits Freres des Pauvres
Portage de livres (InCoG’lsle)

» Pour une garde-robe adaptée :
VITA NOVA le vétement astucieux

» Pour la protection des majeurs :
ALSEA 87 — UDAF




des personnes dgées e
vieillissa

capées

Nombreux Exposants sur l'autonomie, la
sécurité, le bien-étre et le financement
Ateliers tables rondes avec des
professionnels

ace Bayles Isle
ue du Chatea
70 ISLE

Lafin de'vne. |
«I| est temps d'en parler»

Dialogue ouvert entre Les Soins Palliatifs et
ADMD (Association pour le Droit de Mourir
dans la Dignite) :
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ENFIN
UN DIALOGUE

Espace Bayles Isle

Avenue du Chateau
87170 ISLE

Dr Paul-Antoine Quesnel
Chef de service

Service d'accompagnement et de sains

palliatifs du CHU de Limoges

Yoann Brossard

Secretaire Genéral
Association pour le Droit de
Mourir dans la Dignité

La fin de vie
«I/ est temps d'en parler»
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